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Crosslauf 7200 m, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50,
W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95

26.11.2023 / 13:00

Länge: 7,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 374 Burgard Thomas 1965 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

28:50

2 775 Wolf Achim 1967 GER Running Team Bad Ems 30:00 + 1:10
3 784 Reichel Leonie 2006 GER Steuler TRIKids, RSG MT 30:34 + 1:44
4 831 Brach-Loch Sebastian 1984 GER SV Niederelbert 30:40 + 1:50
5 780 Normann Helmut 1967 GER SG Neuhäusel 30:48 + 1:58
6 829 Dötsch Jens 1978 GER SV Niederelbert 32:07 + 3:17
7 297 Lay Alfred 1959 GER Montabauer 32:24 + 3:34
8 371 Ringelstein Marc 1970 GER TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
33:07 + 4:17

9 782 Kabel Gerhard 1960 GER SG Neuhäusel 33:48 + 4:58
10 369 Schneider Florian 2004 GER TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
34:00 + 5:10

11 300 Bender Jonathan 2006 GER ohne 34:09 + 5:19
12 254 Höhler Christoph 1959 GER LFV Villmar 34:28 + 5:38
13 256 Törper Corinne 2000 GER LG Laacher See 34:54 + 6:04
14 298 Stigler Christoph 1971 GER ohne 38:25 + 9:35
15 375 Nau Manfred 1962 GER TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
39:52 + 11:02

16 255 Wesche Roland 1957 GER LG Laacher See 39:59 + 11:09
17 781 Bruchof Heike 1957 GER SG Neuhäusel 40:22 + 11:32
18 773 Schäfer Wolfgang 1999 GER ohne 41:21 + 12:31
19 777 Spandau Michael 1954 GER Running Team Bad Ems 42:17 + 13:27
20 258 Becker Michael 1982 GER LG Laacher See 43:51 + 15:01
21 372 Wöll Manuela 1973 GER TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
44:03 + 15:13

22 373 Burgard Carmen 1971 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

45:43 + 16:53

23 257 Ringel Michael 1974 GER LG Laacher See 46:09 + 17:19
24 370 Wöll Heiko 1970 GER TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
50:17 + 21:27

Crosslauf 7200 m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:00
Länge: 7,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 773 Schäfer Wolfgang 1999 GER ohne 41:21
Crosslauf 7200 m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:00
Länge: 7,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 256 Törper Corinne 2000 GER LG Laacher See 34:54
Crosslauf 7200 m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:00
Länge: 7,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 369 Schneider Florian 2004 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

34:00

Crosslauf 7200 m, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:00
Länge: 7,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 300 Bender Jonathan 2006 GER ohne 34:09
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Crosslauf 7200 m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:00
Länge: 7,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 784 Reichel Leonie 2006 GER Steuler TRIKids, RSG MT 30:34
Crosslauf 7200 m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:00
Länge: 7,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 831 Brach-Loch Sebastian 1984 GER SV Niederelbert 30:40
Crosslauf 7200 m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:00
Länge: 7,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 258 Becker Michael 1982 GER LG Laacher See 43:51
Crosslauf 7200 m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:00
Länge: 7,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 829 Dötsch Jens 1978 GER SV Niederelbert 32:07
2 257 Ringel Michael 1974 GER LG Laacher See 46:09 + 14:02

Crosslauf 7200 m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:00
Länge: 7,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 371 Ringelstein Marc 1970 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

33:07

2 298 Stigler Christoph 1971 GER ohne 38:25 + 5:18
3 370 Wöll Heiko 1970 GER TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
50:17 + 17:10

Crosslauf 7200 m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:00
Länge: 7,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 374 Burgard Thomas 1965 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

28:50

2 775 Wolf Achim 1967 GER Running Team Bad Ems 30:00 + 1:10
3 780 Normann Helmut 1967 GER SG Neuhäusel 30:48 + 1:58

Crosslauf 7200 m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:00
Länge: 7,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 372 Wöll Manuela 1973 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

44:03

2 373 Burgard Carmen 1971 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

45:43 + 1:40

Crosslauf 7200 m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:00
Länge: 7,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 297 Lay Alfred 1959 GER Montabauer 32:24
2 782 Kabel Gerhard 1960 GER SG Neuhäusel 33:48 + 1:24
3 254 Höhler Christoph 1959 GER LFV Villmar 34:28 + 2:04
4 375 Nau Manfred 1962 GER TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
39:52 + 7:28

Crosslauf 7200 m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:00
Länge: 7,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 255 Wesche Roland 1957 GER LG Laacher See 39:59
2 777 Spandau Michael 1954 GER Running Team Bad Ems 42:17 + 2:18



Silberaulauf 2023_11_26
Bad Ems, Silberau, 26.11.2023 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 28.11.23 09:17:32 mit Track and Field 3.1.0.6867 lizenziert für TV 1861 Bad Ems Seite 3 von 9

Crosslauf 7200 m, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:00
Länge: 7,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 781 Bruchof Heike 1957 GER SG Neuhäusel 40:22
Crosslauf 600 m, M6, M7, W6, W7 26.11.2023 / 13:10
Länge: 600m - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 378 Bergmann Vincent 2017 GER TV Bad Ems 2:49
2 381 Alberti Konstantin 2016 GER TV Bad Ems 2:51 + 0:02
3 276 Schwarz Clara Grace 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 2:58 + 0:09
4 281 Barth Emil 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 3:04 + 0:15
5 280 Hennemann Jano 2017 GER LG Lahn-Aar-Esterau 3:18 + 0:29
6 275 Lotz Marla-Emmy 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 3:20 + 0:31
7 279 Holzhäuser Erik 2018 GER LG Lahn-Aar-Esterau 3:48 + 0:59
8 272 Scheid Lisa 2018 GER LG Lahn-Aar-Esterau 3:51 + 1:02
9 273 Jüngst Marie 2017 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:20 + 1:31

Crosslauf 600 m, Kinder W7 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:10
Länge: 600m - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 276 Schwarz Clara Grace 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 2:58
2 275 Lotz Marla-Emmy 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 3:20 + 0:22

Crosslauf 600 m, Kinder W6 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:10
Länge: 600m - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 272 Scheid Lisa 2018 GER LG Lahn-Aar-Esterau 3:51
2 273 Jüngst Marie 2017 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:20 + 0:29

Crosslauf 600 m, Kinder M7 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:10
Länge: 600m - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 381 Alberti Konstantin 2016 GER TV Bad Ems 2:51
2 281 Barth Emil 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 3:04 + 0:13

Crosslauf 600 m, Kinder M6 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:10
Länge: 600m - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 378 Bergmann Vincent 2017 GER TV Bad Ems 2:49
2 280 Hennemann Jano 2017 GER LG Lahn-Aar-Esterau 3:18 + 0:29
3 279 Holzhäuser Erik 2018 GER LG Lahn-Aar-Esterau 3:48 + 0:59

Crosslauf 1200 m, W9, W8, M9, M8, M11, M10, W11, W10 26.11.2023 / 13:15
Länge: 1,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 267 Holzhäuser  Max 2012 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:46
2 264 Jüngst Oskar 2012 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:47 + 0:01
3 284 Maaser Jannik 2014 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:49 + 0:03
4 269 Herpel Henry 2012 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:53 + 0:07
5 834 Bauer Emma 2012 GER TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
5:04 + 0:18

6 289 Thielen Andreas 2013 GER LG Rhein-Wied, TGO 5:06 + 0:20
6 380 Heinrich Danny 2014 GER TV Bad Ems 5:06 + 0:20
8 286 Christ Johanna 2014 GER LG Rhein-Wied 5:12 + 0:26
9 837 Lehmler Lia 2014 GER TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
5:13 + 0:27

9 838 Strobel Max 2013 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

5:13 + 0:27

11 841 Schranz Samuel 2015 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

5:15 + 0:29
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Crosslauf 1200 m, W9, W8, M9, M8, M11, M10, W11, W10 - Fortsetzung 26.11.2023 / 13:15
Länge: 1,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

12 839 Tokar Matteo 2014 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

5:20 + 0:34

13 393 Weber Henri 2015 GER TV Weisel 5:23 + 0:37
14 268 Hingott Luc 2012 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:26 + 0:40
14 835 Tokar Pia 2012 GER TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
5:26 + 0:40

16 293 Niggel Anton 2015 GER LG Rhein-Wied, TGO 5:28 + 0:42
17 836 Schranz Mara 2013 GER TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
5:33 + 0:47

18 278 Hennemann Leni 2012 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:35 + 0:49
19 282 Holzhäuser Jonas 2014 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:50 + 1:04
20 384 Lachmann Robin 2015 GER TV Bad Ems 5:51 + 1:05
21 478 Dascha Stoika 2013 GER TV Bad Ems 5:58 + 1:12
22 285 Scheid Lukas 2014 GER LG Lahn-Aar-Esterau 6:01 + 1:15
23 287 Jansen Sophia 2015 GER LG Rhein-Wied 6:07 + 1:21
24 291 Oel Josefine 2015 GER LG Rhein-Wied, TGO 6:17 + 1:31
25 290 Herber Karolina 2014 GER LG Rhein-Wied, TGO 6:19 + 1:33
26 392 Bottner Felix 2015 GER TV Weisel 6:36 + 1:50
27 396 Lenz Hannah 2015 GER TV Weisel 6:44 + 1:58
28 477 Mykhailova Lisa 2013 GER TV Bad Ems 7:14 + 2:28

Crosslauf 1200 m, Kinder W9 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:15
Länge: 1,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 286 Christ Johanna 2014 GER LG Rhein-Wied 5:12
2 837 Lehmler Lia 2014 GER TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
5:13 + 0:01

3 290 Herber Karolina 2014 GER LG Rhein-Wied, TGO 6:19 + 1:07
Crosslauf 1200 m, Kinder W8 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:15
Länge: 1,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 287 Jansen Sophia 2015 GER LG Rhein-Wied 6:07
2 291 Oel Josefine 2015 GER LG Rhein-Wied, TGO 6:17 + 0:10
3 396 Lenz Hannah 2015 GER TV Weisel 6:44 + 0:37

Crosslauf 1200 m, Kinder M9 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:15
Länge: 1,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 284 Maaser Jannik 2014 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:49
2 380 Heinrich Danny 2014 GER TV Bad Ems 5:06 + 0:17
3 839 Tokar Matteo 2014 GER TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
5:20 + 0:31

4 282 Holzhäuser Jonas 2014 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:50 + 1:01
5 285 Scheid Lukas 2014 GER LG Lahn-Aar-Esterau 6:01 + 1:12

Crosslauf 1200 m, Kinder M8 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:15
Länge: 1,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 841 Schranz Samuel 2015 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

5:15

2 393 Weber Henri 2015 GER TV Weisel 5:23 + 0:08
3 293 Niggel Anton 2015 GER LG Rhein-Wied, TGO 5:28 + 0:13
4 384 Lachmann Robin 2015 GER TV Bad Ems 5:51 + 0:36
5 392 Bottner Felix 2015 GER TV Weisel 6:36 + 1:21
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Crosslauf 1200 m, Kinder M11 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:15
Länge: 1,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 267 Holzhäuser  Max 2012 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:46
2 264 Jüngst Oskar 2012 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:47 + 0:01
3 269 Herpel Henry 2012 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:53 + 0:07
4 268 Hingott Luc 2012 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:26 + 0:40

Crosslauf 1200 m, Kinder M10 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:15
Länge: 1,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 289 Thielen Andreas 2013 GER LG Rhein-Wied, TGO 5:06
2 838 Strobel Max 2013 GER TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
5:13 + 0:07

Crosslauf 1200 m, Kinder W11 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:15
Länge: 1,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 834 Bauer Emma 2012 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

5:04

2 835 Tokar Pia 2012 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

5:26 + 0:22

3 278 Hennemann Leni 2012 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:35 + 0:31
Crosslauf 1200 m, Kinder W10 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:15
Länge: 1,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 836 Schranz Mara 2013 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

5:33

2 478 Dascha Stoika 2013 GER TV Bad Ems 5:58 + 0:25
3 477 Mykhailova Lisa 2013 GER TV Bad Ems 7:14 + 1:41

Crosslauf 300 m, M5, W5 26.11.2023 / 13:25
Länge: 300m - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 271 Hingott Annabelle 2018 GER LG Lahn-Aar-Esterau 1:14
2 382 Garnier Noah 2018 GER TV Bad Ems 1:19 + 0:05
3 394 Bottner Sina 2018 GER TV Weisel 1:28 + 0:14
4 397 Wulf Franziska 2018 GER TV Weisel 1:50 + 0:36

Crosslauf 300 m, Kinder W5 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:25
Länge: 300m - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 271 Hingott Annabelle 2018 GER LG Lahn-Aar-Esterau 1:14
2 394 Bottner Sina 2018 GER TV Weisel 1:28 + 0:14
3 397 Wulf Franziska 2018 GER TV Weisel 1:50 + 0:36

Crosslauf 300 m, Kinder M5 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:25
Länge: 300m - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 382 Garnier Noah 2018 GER TV Bad Ems 1:19
Crosslauf 1800m, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13, W12 26.11.2023 / 13:50
Länge: 1,8km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 288 Pohl Eric 2009 GER LG Rhein-Wied, TGO 6:56
2 832 Biehl Lucie 2008 GER TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
6:57 + 0:01

3 295 Dötsch Janne 2011 GER LG Westerwald 6:58 + 0:02
4 294 Münch Mia 2009 GER LG Sieg 7:20 + 0:24
5 385 Bandel Benita 2009 GER TV Bad Ems 7:32 + 0:36
6 266 Geschwind Rafael 2010 GER LG Lahn-Aar-Esterau 7:38 + 0:42
7 390 Mehdi Merji 2010 GER TV Weisel 9:11 + 2:15
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Crosslauf 1800m, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13, W12 - Fortsetzung 26.11.2023 / 13:50
Länge: 1,8km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

8 833 Sarge Maja 2011 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

10:07 + 3:11

9 379 Heinrich Marcel 2011 GER TV Bad Ems 10:44 + 3:48
Crosslauf 1800m, Jugend M14 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:50
Länge: 1,8km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 288 Pohl Eric 2009 GER LG Rhein-Wied, TGO 6:56
Crosslauf 1800m, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:50
Länge: 1,8km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 832 Biehl Lucie 2008 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

6:57

Crosslauf 1800m, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:50
Länge: 1,8km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 294 Münch Mia 2009 GER LG Sieg 7:20
2 385 Bandel Benita 2009 GER TV Bad Ems 7:32 + 0:12

Crosslauf 1800m, Jugend M13 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:50
Länge: 1,8km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 266 Geschwind Rafael 2010 GER LG Lahn-Aar-Esterau 7:38
2 390 Mehdi Merji 2010 GER TV Weisel 9:11 + 1:33

Crosslauf 1800m, Jugend M12 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:50
Länge: 1,8km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 295 Dötsch Janne 2011 GER LG Westerwald 6:58
2 379 Heinrich Marcel 2011 GER TV Bad Ems 10:44 + 3:46

Crosslauf 1800m, Jugend W12 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 13:50
Länge: 1,8km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 833 Sarge Maja 2011 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

10:07

Walking 3600 m, M, W 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 344 Törper Silke 1966 GER LG Laacher See 28:03
2 317 Liesenfeld Hans 1945 GER LT Heimbach-Weis 32:02 + 3:59
3 368 Kuhn Frederic 1953 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad

Ems
34:18 + 6:15

4 365 Scharb Klaus-Dieter 1959 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad
Ems

34:39 + 6:36

5 377 Bremser-Ringelstein
Tanja

1970 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

36:32 + 8:29

6 350 Goslar Dieter 1956 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad
Ems

37:08 + 9:05

7 352 Jäger Jürgen 1978 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad
Ems

37:13 + 9:10

8 351 Dillenberger André 1980 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad
Ems

38:01 + 9:58

9 367 Salzig Katharina 1995 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad
Ems

42:51 + 14:48

10 366 Wiegand Isabell 1987 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad
Ems

42:52 + 14:49

11 364 Walter Moll 1956 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad
Ems

46:43 + 18:40
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Walking 3600 m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 317 Liesenfeld Hans 1945 GER LT Heimbach-Weis 32:02
2 368 Kuhn Frederic 1953 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad

Ems
34:18 + 2:16

3 365 Scharb Klaus-Dieter 1959 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad
Ems

34:39 + 2:37

4 350 Goslar Dieter 1956 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad
Ems

37:08 + 5:06

5 352 Jäger Jürgen 1978 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad
Ems

37:13 + 5:11

6 351 Dillenberger André 1980 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad
Ems

38:01 + 5:59

7 364 Walter Moll 1956 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad
Ems

46:43 + 14:41

Walking 3600 m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 344 Törper Silke 1966 GER LG Laacher See 28:03
2 377 Bremser-Ringelstein

Tanja
1970 GER TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
36:32 + 8:29

3 367 Salzig Katharina 1995 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad
Ems

42:51 + 14:48

4 366 Wiegand Isabell 1987 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad
Ems

42:52 + 14:49

Crosslauf 3600 m, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50,
W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95

26.11.2023 / 14:00

Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 387 Shestopal Serhii 2004 GER TV Bad Ems 12:50
2 262 Boesz Nadine 1998 GER LG Lahn-Aar-Esterau 13:45 + 0:55
3 389 Krämer Dennis 1974 GER TV Weisel 13:59 + 1:09
4 374 Burgard Thomas 1965 GER TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
14:26 + 1:36

5 263 Peiker Csenge 2004 GER LG Lahn-Aar-Esterau 14:47 + 1:57
6 783 Schneider Anne 2006 GER SSC Hanau-Rodenbach 14:54 + 2:04
7 261 Dr. Szardien Sarah 1986 GER LG Lahn-Aar-Esterau 15:27 + 2:37
8 371 Ringelstein Marc 1970 GER TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
16:32 + 3:42

9 386 Dziubak Anatolii 2006 GER TV Bad Ems 16:56 + 4:06
10 774 Brückmann Rainer 1953 GER Running Team Bad Ems 17:38 + 4:48
11 247 Reichel Claudia 1972 GER Kern-Haus-Team. RSG

MT
17:46 + 4:56

12 248 Reichel Frank 1971 GER Kern-Haus-Team. RSG
MT

18:21 + 5:31

13 785 Bidlingmeier Artur 1966 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad
Ems

18:33 + 5:43

14 830 Dötsch Elena 1978 GER SV Niederelbert 19:02 + 6:12
15 772 Pohl Heike 1977 GER ohne 21:19 + 8:29
16 776 Spandau Angelika 1957 GER Running Team Bad Ems 23:13 + 10:23
17 388 Mäurer Bernd 1952 GER TV Jahn Eitelborn 23:24 + 10:34
18 265 Felser Christina 1982 GER LG Lahn-Aar-Esterau 23:34 + 10:44
19 375 Nau Manfred 1962 GER TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
27:38 + 14:48

19 376 Nau Anja 1968 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

27:38 + 14:48

21 787 Höhler Sophia 1991 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad
Ems

28:37 + 15:47

22 786 Wulf Saltenberger 1958 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad
Ems

29:03 + 16:13
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Crosslauf 3600 m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 262 Boesz Nadine 1998 GER LG Lahn-Aar-Esterau 13:45
Crosslauf 3600 m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 387 Shestopal Serhii 2004 GER TV Bad Ems 12:50
Crosslauf 3600 m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 263 Peiker Csenge 2004 GER LG Lahn-Aar-Esterau 14:47
Crosslauf 3600 m, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 386 Dziubak Anatolii 2006 GER TV Bad Ems 16:56
Crosslauf 3600 m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 783 Schneider Anne 2006 GER SSC Hanau-Rodenbach 14:54
Crosslauf 3600 m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 787 Höhler Sophia 1991 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad
Ems

28:37

Crosslauf 3600 m, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 261 Dr. Szardien Sarah 1986 GER LG Lahn-Aar-Esterau 15:27
Crosslauf 3600 m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 389 Krämer Dennis 1974 GER TV Weisel 13:59
Crosslauf 3600 m, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 265 Felser Christina 1982 GER LG Lahn-Aar-Esterau 23:34
Crosslauf 3600 m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 830 Dötsch Elena 1978 GER SV Niederelbert 19:02
2 772 Pohl Heike 1977 GER ohne 21:19 + 2:17

Crosslauf 3600 m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 371 Ringelstein Marc 1970 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

16:32

2 248 Reichel Frank 1971 GER Kern-Haus-Team. RSG
MT

18:21 + 1:49
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Crosslauf 3600 m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 374 Burgard Thomas 1965 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

14:26

2 785 Bidlingmeier Artur 1966 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad
Ems

18:33 + 4:07

Crosslauf 3600 m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 247 Reichel Claudia 1972 GER Kern-Haus-Team. RSG
MT

17:46

Crosslauf 3600 m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 376 Nau Anja 1968 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

27:38

Crosslauf 3600 m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 375 Nau Manfred 1962 GER TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach

27:38

Crosslauf 3600 m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 786 Wulf Saltenberger 1958 GER Stiftung Scheuern/ TV Bad
Ems

29:03

Crosslauf 3600 m, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 776 Spandau Angelika 1957 GER Running Team Bad Ems 23:13
Crosslauf 3600 m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.11.2023 / 14:00
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 774 Brückmann Rainer 1953 GER Running Team Bad Ems 17:38
2 388 Mäurer Bernd 1952 GER TV Jahn Eitelborn 23:24 + 5:46


