Terminplan TV Bad Ems 2010

Januar
3. Cross Ochtendung
16. RLPF Halle Ludwigshafen M/F
17. RLPF Halle Ludwigshafen Jugend
24. Rund um die Insel Bad Ems Alle Klassen
29. Sportlehrehrung Niederneisen
31. RL Cross Trier
Februar
7. WDM Halle Leverkusen M/F/)
7. Cross Ochtendung
20.-21. |[DJHM Halle Halle/Saale
21. RLPF Cross Holzappel
21. Hallensportfest Urmitz Schiler/innen B/C/D/
27. KM Cross Diez Alle Klassen
27.-28. [DM Halle Karlsruhe
Madrz
6. DM Cross Stockach
7. RL Halle Koblenz Schiler/innen A
21. Hallensportfest Bad Ems M/F/J/Schiiler A/B
26.03.-3.04. | Trainingslager TV Bad Ems in Pinarella
April
26.03.-3.04. | Trainingslager TV Bad Ems in Pinarella
24, WDM 10 km StraRe Wintrich
25. Bahneroffnung Holzappel Schiler/innen
28. RL Langstaffel Koblenz
Mai
2. Werfertag Holzappel M/F Senioren
9. KM Bahn M/F/)
12. Lauferabend Ochtendung Schiiler
13. Nachwuchssportfest Diez
13.-14. Landesturnfest Mainz
14. KM Diskus Niederneisen M/F/)
15. RL Bahn Bad Kreuznach M/F/BJ
15. KM 10 km StraRe/VL Bad Ems alle Klassen
19. mini-internaltionale Koblenz
21. RLPF Hindernis Diez
22. Schilersportfest Diez B/C/D
29. RL Bahn Bad Neuenahr AJ/W/M 14/15
30. RL Senioren Trier Senioren
30. KM erganzende Wettkampfe Nastatten C/D/E
Juni
3. KM Staffel Diez Alle Klassen
6. KM Mannschaft DSMM Diez Schiiler/Jugend
12./13. RLPF Bahn Bad Bergzabern AJ/W/M 14/15
19. RLPF Bahn Ingelheim BJ/M/F/
20. RL Block Neuwied Schiler/innen
26./27. RL Bestenkampfe/MK Daun A Schiller/innen /Jugend
27. WDM Bahn Duisburg M/F/Junioren
Juli
17.- 18. |DM Bahn Braunschweig |M/F
August
6.-8. DM Bahn Jugend
14.-15. |DM Bahn Regensburg Junioren
14.-15. DM Block/MK Hannover Schiler/innnen M/F/J
September
4. KM Bahn Eschhofen Senioren
5. KM Mehrkampf Holzappel Schiler/innen
9. Werfertag Bad Ems Schiiler/innen
10. Werfertag Bad Ems M/F/J/Senioren
11. Landesjugendsportfest Worms
11. Sportfest Diez M/F/)
12. WDM Bahn Essen Schiiler/innen 15
12. KM Bahn Bad Ems Schiiler/innen A/B/C/D
18. RL DSMM Mannschaft Dierdorf
26. Sportfest Weisel alle Klassen
Oktober
3. | |Werferatg |Weise| |a||e Klassen
November
28. | |Ha||ensportfest alternativ |Bad Ems |Schi]|er/innen C/D/E




