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Kreismeisterschaft Einzel (schilerinnen A/B/ICID) g2
(offene Veranstaltung fiir B und A Schiler/innen)

Stadion Silberau, Bad Ems
am Sonntag, den 12.09.2010

Wettbewerbe:

Schuler/innen D Ball, 50 m, Weit, 800 m/1000 m

Schiler/innen C Ball, 50 m, Weit, Hoch, 800 m/1000 m

Schuler/innen B Ball, 75 m, Weit, Hoch, 800 m/1000 m, Kugel, Diskus, Speer
Schuler/innen A Ball,100 m, Weit, Hoch, 800 m/1000 m, Kugel, Diskus, Speer

Meldeschluss am 10.09.2010

Nachmeldungen und Ummeldungen am Wettkampftag werden keine angenommen.

Meldungen lesbar an: Ellen Mesloh, GartenstraRe 9, 56377 Schweighausen
ellen@mesloh.de

Gebuhren: 2,00 € pro Disziplin, Pauschale 80,00 €

Vorlaufiger Zeitplan (Stand: 27.08.2010):
Zeitplan fur die KM-Einzel am 12.09.2010 Bad Ems

Schi-A | Schi-A | Schi-B Schi-B Schi-C Schi-C Schi-D Schi-D
10:00 | Kugel | Kugel 75m 75m Ball(3+4) | Hoch |WWEIB@*2)} Ball(1+2) | 10:00
Diskus Nebenplatz
10:30 | 100m | 100 m 10:30
11:00 | Weit (3) | Weit (4) Hoch MEB@®2)| som 11:00
11:30 Diskus Endlauf 50 m 50 m 11:30
Endlauf
12:00 | Ball(3) | Ball (4) | Kugel 5om |[NAGIHE@E2N | Ball (1+2) |NIEEEEN| 12:00
Nebenplatz
12:30 Hoch 12:30
13:00 | Endlauf | Endlauf | Ball (3+4) Kugel Endlauf Endlauf 13:00
13:30 | Diskus | Diskus || Hoch |[NNEIBGE2 [ Ball(1+2) | 1000 m 800 m 13:30
Nebenplatz
14:00 Endlauf Endlauf 14:00
14:30 Speer Ball (3+4) 1000 m 800 m 14:30
15:00 | Hoch | Hoch |NNGt(E*2) 15:00
15:30 | 800m | 1000 m Speer 15:30
16:30 Speer Speer 800 m 1000 m 16:30
Zeitplananderungen je nach Teilnehmergrof3e +/- 30 min
Endlaufe sind cirka Angaben
Hochsprungsteigerung 5 cm /3 cm/
Anfangshéhen M/W 14/15 1,25 m// M/W 12/13 1,15 m// M/W 10/11 0,90 m

Wir wiinschen gute Anreise und faire Wettkampfe
TV 1861 Bad Ems/ Leichtathletikabteilung



